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Пояснительная записка 

 

Настоящая программа разработана в соответствии с законом Российской Федерации от 

29.12.2012 года  №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», письмом 

департамента общего образования Министерства образования и науки Российской 

Федерации «О примерной основной образовательной программе основного общего 

образования»  от 01.11.2011 года № 03-766,  приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации № 1577 от  31.12 .2015 года  «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования», утвержденной приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12. 2010 года № 1897. 

Общая характеристика  факультатива по истории “ История русской культуры и 

быта” 

Цель программы: создание условий для духовно-нравственного развития и воспитания 

учащихся на основе русской национальной культуры. 

Задачи: знакомство с культурой русского народа; воспитание уважительного отношения к 

историческому и культурному прошлому своего народа; сохранение и возрождение 

семейных, культурных традиций предков.  

Для развития, обучения и воспитания подрастающего человека исключительно важны 

связь с прошлыми поколениями, формирование культурной и исторической памяти. 

Программа представляет собой обзор культуры русского народа. Занятия по программе 

способствуют не только приобщению обучающихся к русской народной культуре, но 

и  формированию их эстетических и творческих представлений, помогают выявить и 

развить художественные способности детей в процессе учебно-практической 

деятельности. 

Место факультатива в учебном плане: 

Согласно базисному (образовательному)  плану образовательных учреждений Российской 

Федерации (вариант 1) всего на изучение курса в основной школе выделяется 35 часов-1 

час в неделю, в 6 классе.  

Ожидаемые образовательные результаты: 

Предметные результаты: 

- формирование представлений о традициях, обрядах, праздниках, ремеслах народов, 

населяющих Россию; 

- овладение умениями организовывать свою жизнь по правилам, заложенным традициями 

российского народа. 

Личностные результаты: 

У обучающихся будут сформированы: 



 
 

-этические чувства на основе знакомства с культурой русского народа, уважительное 

отношение к культуре других народов; 

-умение выделять в потоке информации необходимый материал по заданной теме; 

- умение активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

-осмысление мотивов своих действий при выполнении заданий с жизненными ситуациями 

в соответствии с традициями российского народа; 

- умение проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

- умение оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий 

язык и общие интересы. 

 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД) 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

- организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для 

достижения её целей; 

- осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности. 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научиться: 

- проводить сравнение и классификацию объектов; 

- понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

- проявлять индивидуальные творческие способности. 

Коммуникативные УУД: 

-умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении целей; 

-умение доносить информацию в доступной, эмоционально - яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

 

 



 
 

 

Содержание программы 

Введение (1 час) 

Цели и задачи программы факультатива Народы России, их духовно – нравственная 

культура. Славянское язычество. Понятие Родины. Древняя Русь. Происхождение 

названий Русь, русские. Наша Родина - Россия, ее географическое положение, природа, 

население. Радушие и доброжелательность россиян. 

Проект и правила его создания. 

«Землю красит солнце, а человека труд» (3часа) 

Земледелие: способы обработки земли, орудие труда. Скотоводство: домашние животные, 

условия их содержания. Огородничество. Обязанности членов семьи. Крестьянские 

ремесла.  

 «Дом построить – не шапку на голову надеть» (5часов) 

Строительство русской избы. Мифология и символика русской избы. Обереги. 

Освещение. Части избы: бабий и мужской кут, красный угол. Утварь, мебель, сделанная 

своими руками. Русская печь, ее функции в доме.  

 «Кашу маслом не испортишь» (3часа) 

Традиционные блюда русской кухни. Лекарственные травы, лечебники, здоровая пища. 

Готовим сами. Правила поведения за столом. Работа с этимологическим словарем. 

История слов – названий изделий из теста: «калач», «коврижка», «каравай» и др.  

 «Не одежда красит человека, а человек одежду» (4часа) 

Мужская одежда: рубаха, кафтан, сермяга, кушак. Женская одежда: рубаха, сарафан, 

понева. Головные уборы, обувь. Украшения. Способы стирки. Роль вышивки на 

крестьянской одежде. Изготовление ткани. 

 «Кто умеет веселиться, того горе боится» (6часов) 

Сочетание языческих и христианских праздников. Свадебные традиции и обряды. Забавы, 

игры. Праздничный стол. Русская ярмарка. Театр. Народные гулянья. Народные танцы. 

«Ваша-то Катерина да нашей Орине двоюродная Прасковья» (2часа) 

Из истории русских имен. Официальные и неофициальные, полные и сокращенные формы 

имен, варианты имен. Значение имени и фамилии. От куда произошла фамилия.  

«Ремесло пить-есть не просит, само кормит»(3часа) 

Русские народные промыслы. Росписи, кружево, резьба. Изготовление игрушек.  

Проектная деятельность (4часа) 



 
 

Реконструкция избы, предметов мебели. Дизайнерский проект одежды, шитье наряда, 

вышивка, вязание. Творческий номер. Исследование по темам. 

Экскурсии(2часа) 

Поход в «Исторический парк Россия - Моя история», МБУ Энгельсский краеведческий 

музей. 

Итоговое занятие(2часа) 

Подведение итогов, рефлексия, тестирование.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Тематическое планирование 

№ Тема Количество часов 

1 Введение 1 

2 «Землю красит солнце, а человека труд.» 3 

3 «Дом построить – не шапку на голову надеть» 5 

4 «Кашу маслом не испортишь.» 3 

5 «Не одежда красит человека, а человек одежду.» 4 

6 «Кто умеет веселиться, того горе боится» 5 

7 «Ваша-то Катерина да нашей Орине двоюродная 

Прасковья.» 

2 

8 «Ремесло пить-есть не просит, само кормит.» 3 

9 Проектная деятельность 3 

10 Экскурсии 2 

11 Итоговое занятие 2 

12 Резерв 2 

 Итого: 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


